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亲子疏离对水面舰艇官兵抑郁情绪的影响：心理弹性的中介作用
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　　［摘要］　目的　基于抑郁的素质压力理论探讨亲子疏离对水面舰艇官兵抑郁情绪的影响，以及心
理弹性在水面舰艇官兵亲子疏离与抑郁情绪之间的中介作用。方法　本研究采用横断面研究设计方
案。以亲子疏离感问卷、心理弹性量表、患者健康问卷对水面舰艇部队５９９名官兵进行调查，分析其抑
郁得分的人口、军事学特点。以抑郁得分≥５分者为研究对象，采用Ｓｐｅａｒｍａｎ相关分析探索亲子疏离、
心理弹性、抑郁情绪三者之间的相关性，在分层回归分析的基础上，采用ＡＭＯＳ软件建立中介效应结构
方程模型。结果　水面舰艇官兵抑郁得分为１（０，４）分，军龄≥１１年的水面舰艇官兵及军官的抑郁得
分较高。水面舰艇官兵亲子疏离与抑郁情绪呈显著正相关（ｒ＝０．４５１，Ｐ＜０．００１），心理弹性与抑郁情
绪、亲子疏离呈显著负相关（ｒ＝－０．４１２、－０．４０７，Ｐ＜０．００１）。回归分析显示亲子疏离对抑郁情绪有正向
预测作用（β＝０．５７４，Ｐ＜０．００１），心理弹性对抑郁情绪有负向预测作用（β＝－０．２１１，Ｐ＜０．０１）。模型分析
显示心理弹性在亲子疏离对水面舰艇官兵抑郁情绪影响中起中介作用（效应值为０．０８８），且中介效应占总
效应的１５．８６％。结论　亲子疏离可显著增加水面舰艇官兵的抑郁情绪，心理弹性起部分中介作用。
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　　抑郁障碍作为威胁人们健康的重大心理问题，轻
者造成个体社会功能紊乱，重者导致个体自杀。近年

来，抑郁障碍发生率逐年上升［１］，其对个体心理健康

与社会功能产生了严重影响，由此对抑郁官兵的相关

研究也成为了重点。现代战争不仅是军事上的斗争，

也是交战双方心理上的较量，官兵具有完整的社会功

能、良好的心理健康状态关系着军队的安全稳定与战

斗力的强弱［２］，提示在当前练兵备战形势下，对官兵

抑郁情绪的研究具有重要意义。

　　海军水面舰艇官兵遂行长航任务逐渐增多，作业
空间狭小密闭，长航中面临的应激原复杂多样。长期

身处于这样的情况，舰艇官兵心理健康可能受到威

胁［３］，进而对其战斗力产生不利影响。有研究表明，

舰艇官兵抑郁症状检出率为 ２６．１％［４］，另有研究表
明，长航４个月后官兵的抑郁症状检出率明显增加［５］。

但舰艇官兵抑郁情绪的特点未被系统揭示。

　　抑郁的素质压力理论认为，压力事件和个体素质
是影响抑郁发生的两个重要因素［６］。在压力因素中，

家庭因素影响尤其是亲子关系至关重要。亲子疏离是

指亲子间的情感疏离（包括无助、孤独、被控制、被强

迫等消极感受）［７］。研究发现亲子疏离的增长会增加

留守儿童抑郁［８］与青少年抑郁［９］，同时有研究提示亲

子疏离可能与成年后的抑郁发生有关［１０］。现有研究

以探讨亲子关系多，部分研究聚焦青少年亲子疏离，而

亲子疏离与成年后抑郁发生的关系研究鲜见报道，值

得指出的是亲子疏离水平对青年官兵抑郁发生影响未

见报道，而这对于拓展抑郁的素质压力的理论有重要
意义。

　　与此同时，个体素质如心理弹性也可能影响抑郁
发生。心理弹性又称为心理韧性、复原力，指个体能够

应对压力、挫折、逆境等负面事件的影响，保持生理、心

理功能相对正常的过程［１１］。心理弹性水平越高，个体

越能有效地应对压力、挫折及充满挑战的情境。研究表

明个体良好的心理弹性是抑郁情绪的保护因素［１２－１３］，

另有研究提示可能存在弹性因素保护，防止不良童年

经历如疏离对精神病理风险的影响［１１］。心理弹性在

亲子疏离影响官兵抑郁水平中的作用亟待深入探究，

这对于丰富抑郁素质压力的理论依据十分重要。
　　鉴于此，本研究拟了解水面舰艇官兵抑郁情绪现
状，探讨亲子疏离对水面舰艇官兵抑郁情绪的影响，并

探索心理弹性在水面舰艇官兵亲子疏离与抑郁情绪之

间的中介作用，以期为未来对水面舰艇官兵抑郁情绪

的干预提供依据。

１　资料与方法

１．１　研究对象
　　本研究采用横断面研究设计方案。应用整体抽样
法选取海军某部水面舰艇官兵在平时非任务状态下进

行调查。共抽取５９９名调查对象，分析水面舰艇官兵
抑郁得分的人口军事学特点，其中男性 ５８３名，女性
１６名；年龄（２４．９８±５．０２）岁；初中及高中学历２４０名，
大专及本科学历３４８名，研究生及以上学历１１名；军
龄（５．９７±５．１６）年；军官 ９９名，士官 ３３２名，义务兵
１６８名。同时选取横断面调查中抑郁得分≥５分者为
研究对象，进行相关分析、回归分析与建立中介效应结

构方程模型。本研究经陆军军医大学医学伦理委员会

批准（批件号：２０２２第０４２２号）。
１．２　研究工具
１．２．１　自编一般情况调查表　　包括性别、年龄、文
化程度、婚姻状况、军龄、军人身份等。

１．２．２　亲子疏离感问卷（ｉｎｖｅｎｔｏｒｙｏｆａｌｉｅｎａｔｉｏｎｔｏｗａｒｄ
ｐａｒｅｎｔｓ，ＩＡＰ）　　本研究使用课题组前期编制的亲子

７２６１　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　　 　　　　　　陆军军医大学学报，２０２４，４６（１４）



疏离问卷［７］来评估水面舰艇官兵与父母之间的亲子

关系质量。该量表共有１８个条目，采用从“１”（“完全
不符合”）到“５”（“完全符合”）共５级评分，得分越高
者疏离感越强。该问卷内容适用于成人，经过分析证

实，在本研究中该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα＝０．８１３，说明
该量表在评估水面舰艇官兵群体的亲子关系质量方面

具有较好的信度，可用于本研究对象。

１．２．３　心理弹性量表 （ｃｏｎｎｏｒｄａｖｉｄｓｏｎｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ
ｓｃａｌｅ，ＣＤＲＩＳＣ）［１４］　　用于测量个体心理弹性水平，
包括乐观、坚韧、力量３个维度共有２５个条目，每个条
目采用 ０～４共５级评分，得分越高者心理弹性水平越
高。在本研究中该量表的Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα＝０．９６４。
１．２．４　患者健康问卷 （ｐａｔｉｅｎｔｈｅａｌｔｈｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ９，
ＰＨＱ９）［１５］　　是评估过去２周里抑郁症状发生频率
的自评量表，在评估个体抑郁严重程度上，具有较好的

信度和效度。该量表采用０～３级评分，总分０～２７分。
评定标准：总分≤４为无抑郁，５～９分为轻度抑郁情绪，
１０～１４分为中度抑郁，１５～１９分为中重度抑郁，２０～
２７分为重度抑郁。在本研究中该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓ
α＝０．８７９。
１．３　研究过程
　　以舰艇为单位，于２０２２年３－６月行现场问卷调查。
由研究者简明介绍调查目的及所需时间，征得调查对象

知情同意，统一发放问卷并详细讲解填写说明，全场巡

视解答被试的问题，问卷填写完毕后由调查员统一回

收，并及时复核，保证其真实性、有效性、完整性。

１．４　统计学分析
　　采用 ＳＰＳＳ２１．０软件分析数据，计量资料以 珋ｘ±ｓ
表示，不符合正态分布的计量资料采用Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５）表
示，计数资料以频数（％）表示，比较采用 χ２检验对数
据进行分析，相关性采用 Ｓｐｅａｒｍａｎ相关分析，影响因
素分析采用分层回归分析，中介效应采用 ＡＭＯＳ２１．０
软件进行中介效应分析。以Ｐ＜０．０５为差异有统计学
意义。

１．５　共同方法偏差检验
　　采用Ｈａｒｍａｎ单因素检验法对所有问卷条目进行
分析。结果显示，特征根＞１的因子有 ９个，最大因子
的方差解释度是３３．５７％，低于４０％的临界值，故本研
究不存在明显的共同方法偏差。

２　结果

２．１　水面舰艇官兵抑郁情绪得分的人口学特点
　　本研究共调查水面舰艇部队官兵５９９名，抑郁得
分为１（０，４）分，其中抑郁得分≥５分者共 １２７名
（２１．２％）。不同性别、年龄、文化程度、婚姻状态的水
面舰艇官兵抑郁得分之间差异无统计学意义。不同军

龄、军人身份的水面舰艇官兵抑郁得分之间差异有统

计学意义（χ２＝８．１５７、２７．９６９，Ｐ＜０．０５，表 １）。军龄
≥１１年的水面舰艇官兵抑郁得分高于军龄＜１１年的
官兵；军官的抑郁得分高于士官与义务兵。

表１　不同人口学与军事特征水面舰艇官兵抑郁得分的比较 ［ｎ＝５９９，Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５）］
项目分类 例数（％） 抑郁得分 Ｚ／χ２ Ｐ

性别 －１．０８９ ０．２７６
　男 ５８３（９７．３３） １（０，４）
　女 １６（２．６７） ２．５（０，５．５）
年龄／岁 ４．２５０ ０．１１９
　≤２４ ３５２（５８．７６） １（０，４）
　２５～３０ １３９（２３．２１） １（０，５）
　≥３１ １０８（１８．０３） ２（０，４）
文化程度 ０．０２２ ０．９８９
　初、高中 ２４０（４０．０７） １（０，４）
　大专本科 ３４８（５８．１０） １（０，４）
　研究生及以上 １１（１．８４） １（０，４）
婚姻状态 －０．７４８ ０．４５５
　已婚 １３５（２２．５４） ２（０，４）
　未婚 ４６４（７７．４６） １（０，４）
军龄／年 ８．１５７ ０．０１７
　≤４ ３２２（５３．７６） １（０，４）
　５～１０ １５２（２５．３８） １（０，５）
　≥１１ １２５（２０．８７） ２（０，４）
身份 ２７．９６９ ＜０．００１
　军官 ９９（１６．５３） ２（１，７）
　士官 ３３２（５５．４３） １（０，４）
　义务兵 １６８（２８．０５） ０（０，３）
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２．２　水面舰艇官兵亲子疏离、心理弹性、抑郁情绪的
相关分析

　　为了探讨抑郁情绪个体中亲子疏离和心理弹性对
抑郁情绪的影响，本研究进一步以抑郁得分≥５分者
１２７名为研究对象进行分析。结果表明：水面舰艇官
兵亲子疏离及父子、母子疏离与抑郁情绪呈显著正相

关（ｒ＝０．４５１、０．４１９、０．４３１，Ｐ＜０．００１），心理弹性及其
各维度与抑郁情绪呈显著负相关（ｒ＝－０．４１２、－０．３９７、
－０．３８９、－０．３６５，Ｐ＜０．００１），亲子疏离及父子、母子疏
离与心理弹性及其各维度呈显著负相关（ｒ＝－０．４１３～
－０．２８５，Ｐ＜０．０１，表２）。亲子疏离和心理弹性各维度
与抑郁情绪、亲子疏离与心理弹性部分维度的相关均

为中度相关，存在统计学意义。

２．３　水面舰艇官兵亲子疏离与心理弹性对抑郁情绪
的回归分析

　　以抑郁情绪为因变量，第一层放入人口学变量
（性别、年龄、文化程度、婚姻状态），第二层放入军事

学变量（军龄、军人身份），第三层放入变量亲子疏离，

第四层放入变量心理弹性，进行分层回归分析。结果

显示模型１、２无统计学意义（Ｐ＞０．０５），模型３、４有统
计学意义（Ｐ＜０．００１）。亲子疏离对抑郁情绪有正向预
测作用（β＝０．５４７，Ｐ＜０．００１），解释了抑郁情绪２７．０％
的变异量，亲子疏离水平越高抑郁水平越高。心理弹

性对抑郁情绪有负向预测作用（β＝－０．２１１，Ｐ＜０．０１），
对抑郁情绪解释的变异量增加了 ３．５％，心理弹性越
高抑郁水平越低。亲子疏离的标准回归系数由第三步

的０．５４７（Ｐ＜０．００１）减小为第四步中的０．４６２（Ｐ＜０．００１），
初步说明心理弹性在亲子疏离与抑郁情绪之间可能起

到部分中介作用（表３）。
２．４　心理弹性在亲子疏离对水面舰艇官兵抑郁情绪

影响的中介作用

　　结合分层回归结果，以亲子疏离为自变量、心理弹
性为中介变量、抑郁情绪为因变量，采用 ＡＭＯＳ软件
构建中介模型。结果显示：模型属于饱和模型（图１），
即所有待估计参数正好等于协方差矩阵中的元素。运

用Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ方法对中介效应进行检验，结果显示：亲
子疏离对抑郁情绪的总效应９５％ＣＩ：０．２９４～０．７４２，直
接效应９５％ＣＩ：０．１９２～０．６９４，间接效应９５％ＣＩ：０．０２２～

表２　水面舰艇官兵亲子疏离、心理弹性、抑郁情绪的相关分析

项目 　抑郁情绪 　亲子疏离总分 　父子疏离 　母子疏离 　心理弹性总分 　坚韧性 　力量性 　乐观性
抑郁情绪 １
亲子疏离总分 ０．４５１ｂ １
父子疏离 ０．４１９ｂ ０．９１５ｂ １
母子疏离 ０．４３１ｂ ０．８６９ｂ ０．６３７ｂ １
心理弹性总分 －０．４１２ｂ －０．４０７ｂ －０．４１３ｂ －０．３０３ａ １
坚韧性 －０．３９７ｂ －０．３８８ｂ －０．３９５ｂ －０．２８５ａ ０．９７２ｂ １
力量性 －０．３８９ｂ －０．３９７ｂ －０．４１１ｂ －０．２９２ａ ０．９５０ｂ ０．８７４ｂ １
乐观性 －０．３６５ｂ －０．３７５ｂ －０．３４８ｂ －０．３１９ｂ ０．８１６ｂ ０．７１５ｂ ０．７６４ｂ １

ａ：Ｐ＜０．０１，ｂ：Ｐ＜０．００１

表３　水面舰艇官兵亲子疏离与心理弹性对抑郁情绪的回归分析

模型１ 模型２ 模型３ 模型４
变量

Ｂ β ｔ Ｂ β ｔ Ｂ β ｔ Ｂ β ｔ
性别 －０．５８０ －０．０２７ －０．２９７ －１．２３２ －０．０５７ －０．６３３ －０．０４９ －０．００２ －０．０３０ ０．３７９ ０．０１８ ０．２３２
年龄 ０．７７３ ０．１５２ ０．９９０ －０．０９３ －０．０１８ －０．０９３ ０．２３０ ０．０４５ ０．２７０ ０．２４４ ０．０４８ ０．２９４
文化程度 ０．２６６ ０．０３５ ０．３４５ ０．１３８ ０．０１８ ０．１７８ －０．４５９ －０．０６０ －０．６９２ －０．３８２ －０．０５０ －０．５８９
婚姻状态 ０．８８６ ０．０９９ ０．６９４ ０．１５９ ０．０１８ ０．１２１ １．０２４ ０．１１５ ０．９１０ １．１７５ ０．１３２ １．０６７
军人身份 －１．４９３ －０．２７１ －２．３５３ａ －０．５９０ －０．１０７ －１．０６６ －０．４４７ －０．０８１ －０．８２１
军龄 －０．２３４ －０．０４７ －０．２９５ ０．３１０ ０．０６２ ０．４５９ ０．５０６ ０．１０１ ０．７６１
亲子疏离 ０．２５７ ０．５４７ ６．９２４ｃ ０．２１７ ０．４６２ ５．４８２ｃ

心理弹性 －０．０３８ －０．２１１ －２．５５３ｂ

Ｒ２ ０．０１４ ０．０５９ ０．３２９ ０．３６４

△Ｒ２ ０．０１４ ０．０４４ ０．２７０ ０．０３５
Ｆ ０．４４３ １．２４６ ８．３３６ ８．４４６
Ｐ ０．７７７ ０．２８８ ＜０．００１ ＜０．００１

ａ：Ｐ＜０．０５，ｂ：Ｐ＜０．０１，ｃ：Ｐ＜０．００１
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０．１９０，均不包含 ０，说明心理弹性在亲子疏离对水面
舰艇官兵抑郁情绪的影响中起部分中介作用，且中介

效应占总效应的１５．８６％（表４）。

表４　亲子疏离对抑郁情绪的直接效应与间接效应

项目 效应值
Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ
标准误

９５％ＣＩ

亲子疏离→抑郁情绪 ０．４６７ ０．１３０ ０．１９２～０．６９４
亲子疏离→心理弹性→
抑郁情绪

０．０８８ ０．０４２ ０．０２２～０．１９０

总效应 ０．５５５ ０．１１６ ０．２９４～０．７４２

ａ：Ｐ＜０．０１

图１　心理弹性在亲子疏离对水面舰艇官兵抑郁情绪影响
的中介作用模型

３　讨论

　　基于抑郁的素质压力理论，本研究探讨了亲子疏
离对水面舰艇官兵抑郁情绪的影响，及心理弹性在水

面舰艇官兵亲子疏离与抑郁情绪之间的中介作用，为

未来对水面舰艇官兵抑郁情绪的干预提供参考。本研

究结果表明：军龄≥１１年的水面舰艇官兵和军官的抑
郁得分较高。亲子疏离与抑郁情绪呈显著正相关，亲

子疏离、抑郁情绪与心理弹性呈显著负相关。亲子疏

离对官兵的抑郁情绪有正向预测作用，心理弹性在亲

子疏离对水面舰艇官兵抑郁情绪的影响中起部分中介

作用，且中介效应占总效应的１５．８６％。
３．１　水面舰艇官兵抑郁情绪得分的人口学特点
　　本研究结果表明：不同性别、年龄、文化程度、婚姻
状态的水面舰艇官兵抑郁得分比较，差异无统计学意

义，这与既往对军人抑郁的研究［１６］不一致，而与既往

对舰艇官兵的研究［１７］一致，可能的原因是：舰艇环境

对官兵抑郁的影响较大［１８］，而人口学因素的影响就不

突出了。虽然在人口学特征上差异不显著，但在军事

学特征上差异显著，说明军龄与军人身份等军事学变

量对水面舰艇官兵抑郁的影响程度较大。军龄≥１１
年的水面舰艇官兵抑郁得分较高，这与既往研究［１６］基

本一致。提示应加强对军龄≥１１年官兵的抑郁情绪
的关注。军官的抑郁得分较高，但有研究认为军官抑

郁发生率低于战士与士官［１６］，研究结果不一致的原因

可能为：水面舰艇部队由于特殊的舰艇环境、高技术的

未来海战等［１９］因素，军官的责任更重，决策能力要求

更强。提示应重视对水面舰艇部队军官的抑郁情绪的

预防与干预，以保证其指挥作战的能力。

３．２　亲子疏离对水面舰艇官兵抑郁情绪的影响作用
　　本研究相关分析结果表明：水面舰艇官兵亲子疏
离与抑郁情绪呈正相关，这可能与个体受到的父母情

感支持相关，而父母情感支持是社会支持重要的部分，

与抑郁情绪发生关系显著［２０］。回归分析发现亲子疏

离对水面舰艇官兵抑郁情绪有正向预测作用，解释了

抑郁情绪２７．０％的变异量，亲子疏离水平越高抑郁水
平越高。表明亲子疏离是水面舰艇官兵抑郁情绪的易

感因素，这与既往留守儿童、青少年研究［８－９］一致。本

研究在一个家庭联系较少的成年职业人群中证实了亲

子疏离对抑郁情绪的影响，这提示高亲子疏离水平的

官兵可能成为抑郁的易感人群，为了确保官兵的战斗

力，应加强关注高亲子疏离水平官兵的抑郁情绪。另

外可探讨改善官兵亲子疏离水平的方案，可以考虑从

官兵对亲子关系的认知重建着手，及通过政策支持与

重视社会支持，如现在军人父母赡养补助、优惠医疗政

策等，改善亲子关系，以增加家庭支持［２１］。

３．３　心理弹性在亲子疏离影响水面舰艇官兵抑郁情
绪中的中介作用

　　根据抑郁的素质压力理论，个体素质与压力事件
交互作用来解释抑郁的发生，同时抑郁、个体素质与压

力三者相互作用［６］。本研究结果表明：水面舰艇官兵

亲子疏离与抑郁情绪呈正相关，亲子疏离、抑郁情绪与

心理弹性呈负相关，亲子疏离作为一种社会压力因素，

与心理弹性这一个体心理素质和抑郁情绪三者的关系

进一步支持了该理论。回归分析结果显示心理弹性对

水面舰艇官兵抑郁情绪有负向预测作用，心理弹性越

高抑郁水平越低。心理弹性较高的个体往往具备丰富

的心理资源，而这些资源在其面对压力事件或应激时

能有效调用，可减少抑郁发生，提示应关注水面舰艇官

兵的心理弹性水平。结构方程模型结果显示心理弹性

在亲子疏离对水面舰艇官兵抑郁情绪的影响中起部分

中介作用。官兵亲子疏离水平会影响其心理弹性，这

可能是因为不良亲子关系模式会影响其它关系模

式［２２］，同时会影响心理弹性的发展［２３］。同时因为水

面舰艇官兵所处的特殊环境如封闭的舰艇、与家庭分

离且通联不佳，使其在社会支持特别是父母支持上与

其他人群存在较大的差别。而良好的心理弹性有利于

保持积极的情绪及具有思维的灵活性，从而降低亲子

疏离对情绪的消极影响，以减少抑郁的发生。该结果

进一步支持了抑郁的素质压力理论，在多种易感素质

０３６１ 　　　　　　　　　　　　　　陆军军医大学学报，２０２４，４６（１４）　　 　　　　　　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　



和压力中，当个体经历慢性压力事件亲子疏离时，心理

弹性这种个体素质会在亲子疏离与抑郁之间起着缓冲

作用，较高水平的心理弹性能够减少亲子疏离对抑郁

的影响。因此，可以通过开展心理弹性相关的训练，例

如正念或冥想训练［２４］、积极心理团体训练、基于虚拟

现实技术［２５］的军事心理训练等，增强水面舰艇官兵心

理弹性，以降低抑郁情绪的发生。

　　本研究还存在一些不足：①军事学变量中未加入
长航时间、任务类型等因素，下一步可探讨长航时间、

任务类型对抑郁情绪及与亲子疏离、心理弹性的关系

影响。②使用自我报告的数据可能存在偏差。③横断
面研究对解释变量之间的关系存在限制，未来可能通

过纵向研究进一步明确。

　　综上所述，军龄≥１１年的水面舰艇官兵及军官的
抑郁得分较高。亲子疏离是水面舰艇官兵抑郁情绪的

影响因素，且心理弹性在水面舰艇官兵亲子疏离影响

抑郁情绪中起部分中介作用。本研究结果为制定水面

舰艇官兵的抑郁防治方案提供了一定的依据：一是舰

艇部队心理服务人员在进行心理服务时应重点关注军

龄≥１１年、军官、高亲子疏离及低心理弹性四类人员。
二是舰艇部队应通过各种增强部队凝聚力的方法来增

加官兵的情感支持，以降低亲子疏离对官兵的不良影

响。三是可以从提高心理弹性水平入手，探索适合水

面舰艇官兵的能融入日常训练的心理弹性训练方案，

提升官兵的心理健康水平，以提高舰艇部队战斗力。
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ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅｓ［Ｊ］．ＡｎｎｕＲｅｖＣｌｉｎＰｓｙｃｈｏｌ，２０２１，１７：５２１－
５４９．ＤＯＩ：１０．１１４６／ａｎｎｕｒｅｖｃｌｉｎｐｓｙ０８１２１９１２０３０７．

［１２］ＭＡＬ，ＺＨＡＮＧＹＮ，ＨＵＡＮＧＣ，ｅｔａｌ．Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅｏｒｉｅｎｔｅｄ

１３６１　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　　 　　　　　　陆军军医大学学报，２０２４，４６（１４）



ｃｏｇｎｉｔｉｖｅｂｅｈａｖｉｏｒａｌｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓｆｏｒｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅｓｙｍｐｔｏｍｓｉｎ
ｃｈｉｌｄｒｅｎａｎｄａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ：ａｍｅｔａａｎａｌｙｔｉｃｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］．Ｊ
ＡｆｆｅｃｔＤｉｓｏｒｄ，２０２０，２７０：１５０－１６４．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｊａｄ．
２０２０．０３．０５１．

［１３］ＺＨＯＵＪＹ，ＨＳＩＡＯＦＣ，ＳＨＩＸＬ，ｅｔａｌ．Ｃｈｒｏｎｏｔｙｐｅａｎｄ
ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅｓｙｍｐｔｏｍｓ：ａｍｏｄｅｒａｔｅｄｍｅｄｉａｔｉｏｎｍｏｄｅｌｏｆｓｌｅｅｐ
ｑｕａｌｉｔｙａｎｄｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅｉｎｔｈｅ１ｓｔｙｅａｒｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ［Ｊ］．Ｊ
ＣｌｉｎＰｓｙｃｈｏｌ，２０２１，７７（１）：３４０－３５５．ＤＯＩ：１０．１００２／
ｊｃｌｐ．２３０３７．

［１４］ＣＯＮＮＯＲＫＭ，ＤＡＶＩＤＳＯＮＪＲＴ．Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｏｆａｎｅｗ
ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅｓｃａｌｅ：ｔｈｅＣｏｎｎｏｒＤａｖｉｄｓｏｎＲｅｓｉｌｉｅｎｃｅＳｃａｌｅ（ＣＤ
ＲＩＳＣ）［Ｊ］．ＤｅｐｒｅｓｓＡｎｘｉｅｔｙ，２００３，１８（２）：７６－８２．ＤＯＩ：
１０．１００２／ｄａ．１０１１３．

［１５］ＺＨＡＮＧＹＬ，ＬＩＡＮＧＷ，ＣＨＥＮＺＭ，ｅｔａｌ．Ｖａｌｉｄｉｔｙａｎｄ
ｒｅｌｉａｂｉｌｉｔｙｏｆＰａｔｉｅｎｔＨｅａｌｔｈＱｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ９ａｎｄＰａｔｉｅｎｔ
ＨｅａｌｔｈＱｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ２ｔｏｓｃｒｅｅｎｆｏｒｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎａｍｏｎｇ
ｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓｉｎＣｈｉｎａ［Ｊ］．ＡｓｉａＰａｃＰｓｙｃｈｉａｔｒｙ，２０１３，５
（４）：２６８－２７５．ＤＯＩ：１０．１１１１／ａｐｐｙ．１２１０３．

［１６］冯正直，甘丽英，孙辉，等．中国军人抑郁流行病学特
征的研究［Ｊ］．第三军医大学学报，２０１３，３５（２０）：
２１３８－２１４２．ＤＯＩ：１０．１６０１６／ｊ．１０００５４０４．２０１３．２０．００３．
ＦＥＮＧＺＺ，ＧＡＮＬＹ，ＳＵＮＨ，ｅｔａｌ．Ｅｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｉｃａｌ
ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｏｆｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｉｎＣｈｉｎｅｓｅａｒｍｙｍｅｎ：ａｃｒｏｓｓ
ｓｅｃｔｉｏｎａｌｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＪＴｈｉｒｄＭｉｌＭｅｄＵｎｉｖ，２０１３，３５（２０）：
２１３８－２１４２．ＤＯＩ：１０．１６０１６／ｊ．１０００５４０４．２０１３．２０．００３．

［１７］王蒙蒙，徐瑾，王一浩，等．某舰艇官兵睡眠质量及情
绪状态调查［Ｊ］．职业与健康，２０２３，３９（３）：３５９－３６３．
ＤＯＩ：１０．１３３２９／ｊ．ｃｎｋｉ．ｚｙｙｊｋ．２０２３．００８１．
ＷＡＮＧＭＭ，ＸＵＪ，ＷＡＮＧＹＨ，ｅｔａｌ．Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎｏｎ
ｓｌｅｅｐｑｕａｌｉｔｙａｎｄｅｍｏｔｉｏｎａｌｓｔａｔｅｏｆｏｆｆｉｃｅｒｓａｎｄｓｏｌｄｉｅｒｓｉｎａ
ｗａｒｓｈｉｐ［Ｊ］．ＯｃｃｕｐＨｅａｌｔｈ，２０２３，３９（３）：３５９－３６３．ＤＯＩ：
１０．１３３２９／ｊ．ｃｎｋｉ．ｚｙｙｊｋ．２０２３．００８１．

［１８］李一男，孙卓尔，席海峰，等．南海官兵负性情绪、睡眠
质量现状调查及其影响因素分析［Ｊ］．海军医学杂志，
２０１９，４０（１）：５－８．ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００９０７５４．
２０１９．０１．００２．
ＬＩＹＮ，ＳＵＮＺＥ，ＸＩＨＦ，ｅｔａｌ．Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎｏｆｎｅｇａｔｉｖｅ
ｅｍｏｔｉｏｎａｎｄｓｌｅｅｐｑｕａｌｉｔｙｓｔａｔｕｓａｍｏｎｇｔｈｅｃｏｍｍｉｓｓｉｏｎｅｄ
ａｎｄｅｎｌｉｓｔｅｄｄｅｐｌｏｙｅｄｔｏＳｏｕｔｈＣｈｉｎａＳｅａａｎｄａｎａｌｙｓｉｓｏｆｔｈｅ
ｉｎｆｌｕｅｎｔｉａｌｆａｃｔｏｒｓ［Ｊ］．ＪＮａｖｙＭｅｄ，２０１９，４０（１）：５－８．
ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００９０７５４．２０１９．０１．００２．

［１９］孔德华，吴菁，张蕾，等．长远航舰艇官兵心理健康维

护的研究现状［Ｊ］．解放军护理杂志，２０１９，３６（２）：７７－
８０．ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００８９９９３．２０１９．０２．０１８．
ＫＯＮＧＤＨ，ＷＵＪ，ＺＨＡＮＧＬ，ｅｔａｌ．Ｒｅｓｅａｒｃｈｓｔａｔｕｓｏｆ
ｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅｆｏｒｏｆｆｉｃｅｒｓａｎｄｓｏｌｄｉｅｒｓｏｆｌｏｎｇ
ｖｏｙａｇｅｎａｖａｌｗａｒｓｈｉｐｓ［Ｊ］．ＮｕｒｓＪＣｈｉｎＰＬＡ，２０１９，３６（２）：
７７－８０．ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００８９９９３．２０１９．０２．０１８．

［２０］ＲＯＭＭ Ｋ Ｆ，ＭＥＴＺＧＥＲ Ａ，ＴＵＲＩＡＮＯ Ｎ Ａ．Ｐａｒｅｎｔａｌ
ｅｍｏｔｉｏｎａｌｓｕｐｐｏｒｔａｎｄｈｅａｌｔｈｐｒｏｂｌｅｍｓ：ｔｈｅｒｏｌｅｏｆｓｏｃｉａｌ
ｓｕｐｐｏｒｔａｎｄｓｏｃｉａｌｓｔｒａｉｎ［Ｊ］．ＪＡｄｕｌｔＤｅｖ，２０２１，２８（４）：
３１９－３３１．ＤＯＩ：１０．１００７／ｓ１０８０４０２１０９３７９ｚ．

［２１］王军红，吴蓉，韩松．美军军事部署心理健康评估情况
简介与启示［Ｊ］．人民军医，２０１９，６２（１０）：９３８－９４１．
ＷＡＮＧＪＨ，ＷＵ Ｒ，ＨＡＮ Ｓ．Ｂｒｉｅｆｉｎｔｒｏｄｕｃｔｉｏｎａｎｄ
ｅｎｌｉｇｈｔｅｎｍｅｎｔｏｆｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｉｎＵＳｍｉｌｉｔａｒｙ
ｄｅｐｌｏｙｍｅｎｔ［Ｊ］．ＰｅｏｐｌｅＭｉｌＳｕｒｇ，２０１９，６２（１０）：９３８－９４１．

［２２］ＹＵＹ，ＬＩＵＳ，ＳＯＮＧＭＨ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｏｆｐａｒｅｎｔｃｈｉｌｄ
ａｔｔａｃｈｍｅｎｔｏｎｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｓｏｃｉａｌａｎｘｉｅｔｙ：ａｍｏｄｅｒａｔｅｄ
ｍｅｄｉａｔｉｏｎｍｏｄｅｌ［Ｊ］．ＰｓｙｃｈｏｌＲｅｐ，２０２０，１２３（６）：２１９６－
２２１４．ＤＯＩ：１０．１１７７／００３３２９４１１９８６２９８１．

［２３］ＳＶＥＮＤＳＥＮ Ｓ，ＧＲＩＦＦＩＮ Ｊ，ＦＯＲＫＥＹ Ｈ． Ｕｓｉｎｇｔｈｅ
ａｔｔａｃｈｍｅｎｔｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐａｎｄｐｏｓｉｔｉｖｅｐａｒｅｎｔｉｎｇｐｒｉｎｃｉｐｌｅｓｔｏ
ｂｕｉｌｄｃｈｉｌｄｈｏｏｄｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ［Ｊ］．ＡｄｖＰｅｄｉａｔｒ，２０２０，６７：１５－
２８．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｙａｐｄ．２０２０．０４．００４．

［２４］季猛，张立立，张巧，等．正念干预对陆航机务官兵认知
重评、正性注意偏向和抑郁的影响［Ｊ］．陆军军医大学学
报，２０２３，４５（０９）：９９４－１０００．ＤＯＩ：１０．１６０１６／ｊ．
２０９７０９２７．２０２２０７０５０．
ＪＩＭ， ＺＨＡＮＧ Ｌ Ｌ，ＺＨＡＮＧ Ｑ， ｅｔａｌ． Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆ
ｍｉｎｄｆｕｌｎｅｓｓｂａｓｅｄｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｏｎ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅｒｅａｐｐｒａｉｓａｌ，
ｐｏｓｉｔｉｖｅａｔｔｅｎｔｉｏｎｂｉａｓａｎｄｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｉｎａｒｍｙａｖｉａｔｉｏｎ
ｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅｐｅｒｓｏｎｎｅｌ［Ｊ］．ＪＡｒｍｙＭｅｄＵｎｉ，２０２３，４５
（０９）： ９９４－１０００． ＤＯＩ： １０．１６０１６／ｊ．２０９７０９２７．
２０２２０７０５０．

［２５］于伟成，韩立敏．虚拟现实技术在军事心理训练中的应
用与启示［Ｊ］．陆军军医大学学报，２０２３，４５（２３）：
２４２２－２４２７．ＤＯＩ：１０．１６０１６／ｊ．２０９７０９２７．２０２３０６１１９．
ＹＵＷ Ｃ，ＨＡＮＬＭ．Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎａｎｄｅｎｌｉｇｈｔｅｎｍｅｎｔｏｆ
ｖｉｒｔｕａｌｒｅａｌｉｔｙｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙｉｎｍｉｌｉｔａｒｙｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｔｒａｉｎｉｎｇ
［Ｊ］．ＪＡｒｍｙＭｅｄＵｎｉ，２０２３，４５（２３）：２４２２－２４２７．ＤＯＩ：
１０．１６０１６／ｊ．２０９７０９２７．２０２３０６１１９．

（收稿：２０２３１１１５；修回：２０２４０３０７）

（编辑　吴培红）
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